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Stladniti:

butka petnoziarnista
cieciorka

cebula

majonez wegariski
natka pietruszki
zgbki czosnku
kolendra

kmin rzymski
surowe | suszone pomidory
olej

safata, liscie

sol

pieprz czarny mielony

Whanbosici odz 1 dzomy;

Wartosc¢ energetyczna 458,1 kcal
Thuszcz 269¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone 24¢
Cholesterol 0 mg

Weglowodany 448 g

Btonnik 124 ¢

Biatko 124 ¢
Séd 294 mg
Potas 585 mg

Weglowodany 32¢g
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Stladnibei: Whanbosici odz 1 dzomy;

« oliwa Wartos¢ energetyczna 458,1 kcal
cebula Thuszcz 269¢g
brokuty
i Kwasy ttuszczowe nasycone 248
CUKInia
e czosnek Cholesterol 0 mg
«  pieczarki Weglowodany 448 g

*mielona papryka Btonnik 1248

« curry
Biatko 1248
* oregano
. ciecierzyca Séd 294 mg
* koncentrat pomidorowy Potas 585 mg

pomidory

Weglowodany 32¢g

ryz basmati
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