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Falafelowe burgery

• bułka pełnoziarnista

• cieciorka

• cebula

• majonez wegański

• natka pietruszki

• ząbki czosnku

• kolendra

• kmin rzymski

• surowe i suszone pomidory

• olej

• sałata, liście

• sól

• pieprz czarny mielony

Wartość energetyczna 458,1 kcal

Tłuszcz	 26,9	g

Kwasy	tłuszczowe	nasycone	 2,4	g

Cholesterol 0 mg 

Węglowodany	 44,8	g

Błonnik	 12,4	g

Białko		 12,4	g

Sód	 294	mg	

Potas  585 mg 

Węglowodany	 32	g 

Piękne i pyszne burgery z falafelami z dodatkiem świeżych 
i suszonych pomidorów to idealny przepis na zdrowy wegański 
posiłek. Koniecznie sprawdź, jak wspaniale smakują! 

Składniki: Wartości odżywcze 1 porcji:

Najbardziej smakują świeże!
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Gulasz z ciecierzycy

• oliwa

• cebula

• brokuły

• cukinia

• czosnek

• pieczarki

• mielona papryka

• curry

• oregano

• ciecierzyca

• koncentrat pomidorowy

• pomidory

• ryż basmati

Wartość energetyczna 458,1 kcal

Tłuszcz	 26,9	g

Kwasy	tłuszczowe	nasycone	 2,4	g

Cholesterol 0 mg 

Węglowodany	 44,8	g

Błonnik	 12,4	g

Białko		 12,4	g

Sód	 294	mg	

Potas  585 mg 

Węglowodany	 32	g 

Wegański, rozgrzewający i pełen smaku gulasz z ciecierzycy, z 
dodatkiem pieczarek, papryki, marchewki i cebuli.

Składniki: Wartości odżywcze 1 porcji:

Najbardziej smakuje na gorąco!
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Smacznego życzy


